
MI LISTA
DE LA 
COMPRA
FECHA:                           

Productos lácteos

la leche - die Milch
el yogur - das Joghurt
la mantequilla - die Butter
la nata - die Sahne
el queso curado - der gereifte Käse
el queso fresco / el queso para untar - 
Frischkäse
el queso en lonchas - der Käseaufschnitt

Pan y cereales

la barra de pan - das Baguette
el pan integral - das Vollkornbrot
el pan de semillas - das Körnerbrot
el panecillo - das Brötchen
los copos de avena - die Haferflocken
los cereales - das Müsli

Congelados

el helado - das Eis
las verduras congeladas - 
Tiefkühlgemüse
el pescado congelado - tiefgekühlter 
Fisch
el mix de frutas congeladas - 
tiefgekühlte Fruchtmischung

Conservas y productos secos

la pasta - die Nudeln
el arroz - der Reis
las lentejas - die Linsen
los garbanzos - die Kichererbsen
los guisantes - die Erbsen
las alubias - die Bohnen
el tomate en lata - die Dosentomaten
el atún en lata - der Dosenthunfisch

Carne y embutidos

el pollo - das Hähnchen
la carne picada - das Hackfleisch
la carne de cerdo - das Schweinefleisch
la salchicha - die Wurst
el jamón - der Schinken
la carne de ternera - das 
Rind-/Kalbfleisch

Pescado y marisco

el atún - Thunfisch
el salmón - Lachs
el salmón ahumado - der Räucherlachs
el calamar - der Tintenfisch
las gambas - die Garnelen
los mejillones - die Miesmuscheln



Especias y condimentos

la sal - das Salz
la pimienta - der Pfeffer
el vinagre - der Essig
el aceite - das Öl
la mayonesa - die Mayonnaise

Productos de higiene y limpieza

el papel higiénico - das Toilettenpapier
la esponja - der Abwaschschwamm
el lavavajillas - das Spülmittel
el papel de cocina - die Küchenrolle
el detergente - das Waschmittel
el jabón - die Seife
las bolsas de basura - Müllsack

Cacao, café e infusiones

el cacao - der Kakao
el café en cápsula - die Kaffeekapseln
el café molido - der geriebene Kaffee
el café soluble - der lösliche Kaffee
la infusión manzanilla - der Kamillentee
el té verde - der Grüntee
el té negro - der Schwarztee

Dulces y meriendas

los frutos secos - die Nüsse
las galletas - die Kekse
el chocolate - die Schokolade
los caramelos - die Bonbons
las golosinas - die Fruchtgummis
las patatas fritas - die Chips

Frutas

la manzana - der Apfel
el plátano - die Banane
la sandía - die Melone
el limón - die Zitrone
la naranja - die Orange
las uvas sin semillas - die Weintrauben 
ohne Kern
la pera - die Birne
el kiwi - die Kiwi
la papaya - die Papaya
el aguacate - die Avocado
los arándanos - die Heidelbeeren
la piña - die Ananas
el mango - die Mango
la fresa - die Erdbeere
la frambuesa - die Himbeere
el melocotón - der Pfirsich

Verduras

los tomates - die Tomaten
las zanahorias - die Karotten
el calabacín - die Zucchini
la calabaza - der Kürbis
la berenjena - die Aubergine
el col - der Kohl
la lechuga - der Salat
las setas - die Pilze
el pimiento - der Paprika
el pepino - die Gurke
la cebolla - der Zwiebel
la patata - die Kartoffel
la batata - der Süßkartoffel
el brócoli - der Brokoli
el maíz - der Mais
los champiñones - die Champignons


